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АННОТАЦИЯ. В  статье рассматривается труд как религиозно-антро-
пологическое явление в  свете этиологического метода — анализа 
причин, истоков и смыслов. Автор ставит проблему: зачем нужен 
труд человеку после грехопадения — является он наказанием или 
благословением Божиим. Исходя из библейского откровения [Биб
лия 2012: 34–36], показано, что труд есть не просто последствие 
греха, но спасительная педагогика Бога. Патристическая традиция 
(Василий Великий, Иоанн Златоуст, Иоанн Кассиан, Максим Ис-
поведник) углубляет эту мысль, раскрывая труд как формацию че-
ловеческого сердца и  синергию воли с  благодатью [Творения … 
1891: 47; Иоанн Златоуст 2005: 424; Максим Исповедник 2021: 61]. 
В новозаветном и современном контексте труд понимается как слу-
жение, любовь и творчество. Сделан вывод: труд — одновременно 
епитимья и благословение, наказание и путь восстановления в Боге.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: труд, этиология, православная антропология, па-
тристика, синергия, аскетика, социальное учение Церкви.
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ABSTRACT. The article examines labor as a theological-anthropological 
phenomenon through an etiological method-an analysis of its causes, 
origins, and meanings. The author raises the key question: why does 
man need labor after the Fall? Is it a punishment or a blessing of 
God? Based on the biblical revelation, labor appears not merely as 
a consequence of sin but as God’s pedagogical blessing. Patristic 
thought (Basil the Great, John Chrysostom, John Cassian, Maximus 
the Confessor) deepens this view, interpreting labor as formation of 
the heart and as synergy between human will and divine grace. In the 
New Testament and modern Orthodox social teaching, labor is seen 
as service, love, and creativity. Labor thus becomes both penance and 
blessing–a path of restoration of man in God. 

KEYWORDS: labor, aetiology, Orthodox anthropology, patristics, synergy, 
asceticism, social teaching of the Church.
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Введение 

Что есть труд для человека? Неизбежная и  печальная не-
обходимость, проклятие всей его земной жизни или, напротив, бого
заповеданное, спасительное для тела и души делание, ведущее чело-
века к смирению, очищению от порочной праздности и соединяющее 
его во Христе с источником жизни?

Для агностика и атеиста первая часть этого вопроса — до союза 
«или» — исчерпывает весь горизонт рассуждения: труд есть биологи-
ческая необходимость и социальная обязанность, но не путь спасения. 
Второго же вопроса — о Божественном ответе на труд человека — для 
неверующего просто не существует.

Именно поэтому в современном обществе труд чаще всего осмыс-
ляется сквозь призму экономической пользы, производительности 
и  успеха, а  не как духовный акт. Между тем аргументация право-
славных мыслителей не будет убедительной, если не привлечь весь 
возможный комплекс свидетельств — от библейских и святоотеческих 
до философских, социальных и даже медицинских.

Последняя область особенно важна, ибо из медицины заимствует-
ся сам термин, положенный в основу данной работы, — «этиология» 
(греч. αἰτία — «причина», λόγος — «учение»). В медицине это наука 
о причинах заболеваний; в богословии же этиология может быть по-
нята шире — как исследование первопричин и смыслов человеческих 
явлений, включая труд, его внутренние мотивы, искаженные формы 
и спасительное предназначение.

Автор ставит задачу рассмотреть этиологию труда — не как отвле-
ченное понятие, а как путь понимания того, почему человек утрачива-
ет радость делания, почему благословенный труд превращается в ка-
торгу и, напротив, каким образом труд, восстановленный во Христе, 
становится средством исцеления, обожения и спасения.

Особое внимание уделяется парадоксу: труд, данный Богом как 
благословение, может обернуться проклятием, если оторван от ду-
ховной цели; и  наоборот, даже самое тяжелое физическое делание 
способно стать литургией жизни, если совершается во Христе.

Эта антитеза — «труд как проклятие» и  «труд как благослове-
ние» — задает главную проблему настоящего исследования.
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Постановка проблемы, цель и гипотеза
Проблема исследования — определить, в чем заключается бого-

словский смысл труда и почему он остается необходимым даже в эпо-
ху технологий.

Гипотеза состоит в  том, что труд в  христианстве не наказание, 
а преображенное благословение, данное человеку как способ соедине-
ния с Богом через любовь, ответственность и служение.

Цель — показать, что этиологический анализ позволяет раскрыть 
глубинные причины и цели труда, сочетающие наказание и милость.

Задачи:
— рассмотреть библейские истоки понятия труда;
— выявить патристическую трактовку его смысла;
— проанализировать современную церковную рецепцию;
— дать богословский ответ на вопрос: труд — это епитимья или 

благословение?

Библейское понимание труда:  
от Эдема к Голгофе
В Быт. 2:15 человек поставлен в сад «возделывать и хранить его» 

[Библия 2012: 34]. Этот глагольный порядок указывает на динамику: 
возделывать — созидать, хранить — сохранять. Труд изначально впи-
сан в Божий замысел, он есть акт любви, а не принуждения. После 
грехопадения (Быт. 3:17–19) Бог не отменяет труд, а  преображает 
его во врачебное средство. «В поте лица твоего будешь есть хлеб» не 
проклятие, а напоминание, что теперь все должно достигаться через 
усилие и смирение.

Таким образом, в Писании труд одновременно благословение и ле-
карство: он сохраняет человека от гордыни и лености, восстанавливая 
образ Божий.

Новозаветная традиция развивает эту мысль. Апостол Павел пи-
шет: «Если кто не хочет трудиться, тот и не ешь» [Библия 2012: 987], 
подчеркивая ответственность человека перед сообществом. Тот же 
апостол добавляет: «Чтобы было из чего уделять нуждающемуся» 
[Библия 2012: 1005]. Следовательно, труд в христианстве имеет двой-
ную этиологию: обеспечение жизни и служение ближнему. На кресте 
Христос сам освящает труд: в Евангелиях Он называется «плотни-
ком» [Библия 2012: 1112], и этот титул становится символом святости 
повседневного делания.
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Патристическая традиция:  
от аскетики к богословию синергии
Святитель Василий Великий в  «Шестодневе» утверждает, что 

«Бог Сам трудился при создании мира, дабы человек не предавался 
праздности» [Творения … 1891: 47]. Труд здесь — нормальное со-
стояние бытия, соответствующее образу Творца. Праздность же для 
Василия — корень всех страстей.

Святитель Иоанн Златоуст в  толковании на 2 Фес. 3:10 пояс-
няет: «Апостол не запрещает помощь ленивому, но врачует его без-
действие требованием дела» [Иоанн Златоуст 2005: 424]. Труд, по 
Златоусту, — это не только самообеспечение, но и возможность даре-
ния. Он говорит: «Трудящийся имеет возможность помогать другим, 
а праздный тяготеет над ними».

Преподобный Иоанн Кассиан в «Установлениях» называет труд 
«лекарством от уныния» [Иоанн Кассиан 2016: 216]. Для него руко-
делие и физическое делание — часть внутренней аскезы, воспитываю-
щей внимание и смирение.

Преподобный Максим Исповедник в  «Амбигвах» и  «Вопросо
ответах к Фалассию» учит, что через труд человек соработает Богу 
и в этом заключается тайна синергии — «действия Божия в человеке» 
[Максим Исповедник 2021: 61].

Патристика тем самым снимает противопоставление «наказания» 
и «благословения»: труд — это путь обожения, где страдание стано-
вится средством преображения.

Труд в современном учении Церкви  
и православной философии
В «Основах социальной концепции РПЦ» (раздел VI «Труд и его 

плоды») утверждается, что труд есть «одна из форм проявления об-
раза Божия в человеке» и что он «имеет не только экономическое, но 
и нравственное значение» [Основы … 2000: 52–55]. Таким образом, 
современная Церковь воспринимает труд не как тяжкое ярмо, а как 
благодатный долг, связанный с ответственностью и творчеством.

С. Н. Булгаков в «Философии хозяйства» пишет: «Культура, то 
есть трудом вызываемый рост жизни, есть способ одушевления мира» 
[Булгаков 2009: 83–84]. Он рассматривает труд как форму соработни-
чества с Богом, где духовное и материальное сливаются в единое целое.

Н. А. Бердяев в «Смысле творчества» отмечает: «Творческий акт 
есть освобождение и преодоление» [Бердяев 2007: 1–2]. По его мысли, 
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труд — это не вынужденная деятельность, а свободное самооткровение 
человека, через которое он соучаствует в творении Бога.

В естественной религиозной философии XX века труд становится 
высшей формой синергии и ответа на божественный призыв.

Аргументация и результаты исследования
Сопоставив библейские, патристические и  современные источни-

ки, можно сделать следующие выводы:
1.	 Труд предшествует греху и потому не есть чистое наказание. Он 

был и остается благословением, встроенным в антропологию рая.
2.	 После грехопадения труд приобретает врачебный характер, ста-

новится епитимьей и средством исцеления.
3.	 В патристике труд понимается как форма аскезы и  соработни-

чества, в  котором внешнее делание соединяется с  внутренним 
покаянием.
В современном социальном учении Церкви труд рассматривается 

как ответственность, служение и творчество, а в философии Булга-
кова и Бердяева — как воплощенная свобода и одухотворение мира.

Следовательно, труд не кара за грех, а форма спасения в мире, где 
страдание обретает духовный смысл. Он позволяет человеку остаться 
человеком, не растворившись в удобстве и лени, и служит путем вос-
становления утраченного образа Божия.

Заключение
Проведенный этиологический анализ показывает, что труд имеет 

двойную природу: в нем соединяются епитимья и благословение. Бог 
допускает труд не как кару, а как возможность исцеления и воспитания. 
В поте лица человек возвращается к смирению и через делание обретает 
радость. Таким образом, труд есть форма соработничества Богу, в кото-
рой человек не просто зарабатывает на жизнь, но учится жить в Боге.

Православная традиция отвечает на вопрос: труд — это не нака-
зание, а  восстановленное благословение, данное для спасения мира 
и человека.

Итоговый вывод
Проведенный анализ позволяет утверждать, что труд занимает 

центральное место в  христианской антропологии, являясь не внеш-
ним бременем, но внутренним призванием. С точки зрения этиологии 
труд возник не как последствие наказания, а  как следствие любви 
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и педагогики Божией: Бог, лишив человека безмятежности рая, даро-
вал ему не муку, а возможность вновь обрести себя через делание.

Через труд человек исцеляется от гордости, от уныния и бесплод-
ной мечтательности, возвращаясь к подлинному образу Творца. В хри-
стианском понимании труд — это не просто физическое усилие, а ду-
ховное состояние, где соединяются послушание, свобода и творчество.

Богословие труда, восходящее к Библии и святоотеческой мысли, 
утверждает: наказание стало благословением, а пот лица — благо-
датным свидетельством пути к  спасению. В  этом смысле труд есть 
постоянное таинство жизни, в котором человек, прилагая усилия, ста-
новится участником Божьего промысла о мире.

ИСТОЧНИКИ

Бердяев Н. А. Смысл творчества. Опыт оправдания человека. М.: АСТ, 2007. 
С. 1–2, 131.

Библия. Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета (Синодальный 
перевод). М.: Изд-во Московской Патриархии, 2012. 1520 с.

Булгаков С. Н. Философия хозяйства. М.: Ин-т русской цивилизации, 2009. 
С. 83–87, 146–148, 371–373.

Иоанн Златоуст, свт. Толкование на книгу Бытия. Беседы I–XVII; Беседа на 
2 Фес. 3:10 // Творения. М.: Почаев, 2005. Т. XI. С. 112–130, 421–425.

Иоанн Кассиан, прп. О постановлениях монастырских // Труд преподобного 
Иоанна Кассиана, переведенный святителем Игнатием Брянчаниновым. 
М.: Правило веры, 2016. С. 210–228.

Максим Исповедник, прп. Вопросоответы к Фалассию / Пер. с греч., пре-
дисл. и коммент. А. И. Сидорова. 2-е изд., испр. и доп. М.: Сибирская 
Благозвонница, 2021. С. 57–63, 268–275.

Основы социальной концепции Русской Православной Церкви. Приняты 
юбилейным Архиерейским собором 13–16 августа 2000 года. М.: Изд-во 
Отдела внешних церковных связей, 2000. Разд. VI–VII. С. 52–55.

Творения иже во святых отца нашего Василия Великаго, Архиепископа 
Кесарии Каппадокийския. Ч. 1. М., 1891. С. 5–149. 

REFERENCES

Berdyaev N. A. Smysl tvorchestva. Opyt opravdaniya cheloveka [The meaning 
of creativity. An attempt at the justification of man]. Moscow, AST Publ., 
2007, p. 1–2, 131. (In Russ.)

Bibliya. Knigi Svyashchennogo Pisaniya Vethogo i Novogo Zaveta (Sinodal’nyj 
perevod) [The Bible. Books of the Holy Scriptures of the Old and New 



81

Д. Н. Майоров. Этиологический анализ труда в православной традиции

D. N. Mayorov. Etiological analysis of labor in the Orthodox tradition

Testaments (Synodal translation)]. Moscow, Izd-vo Moskovskoj Patriarkhii 
Publ., 2012. 1520 p. (In Russ.)

Bulgakov S. N. Filosofiya khozyajstva [Philosophy of economy]. Moscow, In-t 
russkoj tsivilizatsii Publ., 2009, p. 83–87, 146–148, 371–373. (In Russ.)

Ioann Zlatoust, svt. Tolkovanie na knigu Bytiya. Besedy I–XVII; Beseda na 
2 Fes. 3:10 [Interpretation of the Book of Genesis. Homilies I–XVII; Homily 
on 2 Thess. 3:10]. In Tvoreniya [Works]. Moscow, Pochaev Publ., 2005, 
vol. XI, p. 112–130, 421–425. (In Russ.)

Ioann Kassian, prp. O postanovleniyakh monastyrskikh [On the monastic rules]. 
In Trud prepodobnogo Ioanna Kassiana, perevedennyj svyatitelem Ignatiem 
Brynchaninovym [The work of St. John Cassian, translated by St. Ignatius 
Brianchaninov]. Moscow, Pravilo very Publ., 2016, p. 210–228. (In Russ.)

Maksim Ispovednik, prp. Voprosootvety k Falassiyu [Questions and Answers to 
Thalassios]. Transl. from Greek, introd. and comm. by A. I. Sidorov. 2nd 
ed., rev. and enl. Moscow, Sibirskaya Blagozvonnitsa Publ., 2021, p. 57–63, 
268–275. (In Russ.)

Osnovy sotsial’noj kontseptsii Russkoj Pravoslavnoj Tserkvi [The Basis of the 
Social Concept of the Russian Orthodox Church]. Adopted by the Jubilee 
Bishops’ Council on August 13–16, 2000. Moscow, Izd-vo Otdela vneshnikh 
tserkovnykh svyazej Publ., 2000, sect. VI–VII, p. 52–55. (In Russ.)

Tvoreniya izhe vo svyatykh ottsa nashego Vasiliya Velikago, Arkhiepiskopa Kesarii 
Kapadokijskiya [The works of our father among the saints Basil the Great, 
Archbishop of Caesarea in Cappadocia]. Pt. 1. Moscow, 1891, p. 5–149. 
(In Russ.)


